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BilicbkoBa arpeciga pocii npotu Ykpainu, nangemisa COVID-19, a mnoTiMm i
NOBHOMAcUITabHa BiiHAa OOYMOBWJIM BUHUKHEHHS CepHUO3HHUX BUKJMUKIB B [iflJIbHOCTI
OCBIiTHIiX 3ak/afiB. /o HeraTUBHUX COLiaJIbHO-IICUXOJIOTIYHUX HacaAiAKiB nmanaeMii COVID-
19, gki Biguysu Ha co6i AiTU Ta Jopocsi, MOBHOMacuiTabHa BilHA Aojajia TOCTPUX
CTPEeCOBUX peaKIiy i TpaBMaTUYHUX BIUIMBIB y 3HAYHOI YaCTUHU IPOMaJAH YKpaiHu. Y
nejaroris, 3j00yBaviB OCBiTH CTPiIMKO 3poc/ia MoTpeba y nepiiii NCUxXoJoTiyHii Jomnomosi
i kpu30Bil miATpUMLi, 36epexKeHHI MCUXiYHOTO 3/70pOB’A Ta BiJHOBJIEHHI cCoOljiaJibHO-
ncuxoJioriyHoro 6saromosyyus [1]. Iloctasa mnpobsiemMa BIpPOBAJPKEHHS MNpPaKTHUK
COLiaJIbHO-TICUXOJIOTIYHOI  peabisiTanili fAK CK/IaJ0BOI IMCUXOJIOTIYHOIO CYHpPOBOAY
OCBITHBOTO Ipo1ecy. BaXXJIMBUM cTa/10 BU3HAYeHHSA 3MICTY ¥ IHCTPYMEHTIB INOCTKOBIAHOI
COLiaJIbHO-TICUXOJIOTIYHOI peabiniTauii, 1Ky 34iACHIOIOTH $axiBLi MCUXOJIOTIYHOI C/IyKOU B
3aKJ1aZiax oCcBiTH [2].

Y npencraBieHUX Te3ax BUCBITJIEHO OKpeMi pe3y/ibTaTh ONUTYBAaHHA NpalLliBHUKIB
IICUXOJIOTIYHOI C/y>K0U CUCTEMU OCBITU YKpaiHH, NPOBEAEHOr0 3a rPaHTOBOI MiATPUMKHU
HanjionasnbHoro GoHAy AocaimkeHb YKpaiHU B Mexax NpoeKTy «[locTKoBi/iHA collia/ibHO-
IICUXO0JIoriYHa peabisiTaniss yyacHUKIB OCBITHbOTO HpoOLecy B JisiJIbHOCTI MpaLiBHUKIB
IICUXO0JIOTIYHOI C1y>k0u», peectpauiiinuit Homep 2021.01/0198.

TepMiH «peabiniTanis» 3’aBuBca B BcepeauHi XX cropiuua. B Auraii Ta CLIA micas
Jpyroi cBiToBOi BillHM 0y/i0 po3po6JieHO MPUHLUMIU peabiniTanii, Ki 3rooM cTaau
OCHOBOIO0 KOHLeMNLi# peabiniTalii XBOpUX Ta iHBaJi/JliB ¥ pi3HUX KpaiHax cBiTy. Hanpukinni
XX cTopiuusa B Jlep>KaBHUX JJOKYMEHTAaX Pi3HUX KpaiH (B YkpaiHi Takok) 3’ABASAIOTbCA TaKi
NOHATTS, sK: HelpopeabisiTalis, ncuxosoriyHa peabisiTalisi, McyUxoJoro-negaroriyuHa
peabiniTariis, coniasibHa peabisiTanis.

ConiasibHO-TICHXOJIOTIYHA peabisiTallisi € He TaCMBHOIO peajianTalli€lo, TOBEPHEHHSIM
JIIOJUHU 10 KOJIUIIHbOTO XXUTTS, siKke 6yJ/10 B Hel 10 TpaBMaTu3auil. Lle paauie akTuBizanis
3/IaTHOCTiI KUTTETBOPEHHS, TOOTO 3JATHOCTI NEpPEeNnpPOEKTOBYBATH BJACHE XUTTS Ta
BTIJIIOBATH, peasi3oBYBaTH 1ii OHOBJIEHHI IPOEKTU B CiMeWHIN, 0cOOUCTIH, npodeciiiHiii Ta
iHmux cpepax. Cnenudika couiasbHO-NMCUXOJIOTiIYHOI peabisiTanil nossarae y pospobui i
BUKOPHUCTAHHI BiJHOBJIOBAJbHUX 3aX0AiB, AKi AIATUMYTb Yy YOTUPbOX HaIlpPAMKax:
NepCOHAJIbHO-IHCTPYMEHTa/NbHO-IPOCTOPOBO-4acoBoMy . [lcuxosioriuHa peabiniTanisa €
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PI3HOBUJOM IICHMXOJIOTIYHOI JONOMOTH, fIKa OPIEHTYETHCA Ha BiJHOBJIEHHA BTpAa4ye€HUX
(nopyueHux) NCUXiYHUX MoxauBocTed 1 3x0poB'a [3]. CouianbHO-nCUXOJIOTIYHA
peabisiTarliis € ckyaoBOwO NMpodeciiHOl AisdIbHOCTI NPAKTUYHOTO IICUX0JI0TA Y HAIPSMKY
«IICUXOJIOTIYHA JA0TOMOra», po 110 3a3Ha4yeHo y npodeciiHOMy cTaHAapTi «I[IpakTU4HUK
IICUXOJIOT 3aKJIaZly OCBITU.

Y 3B’A3Ky 3 UM, OyAeMOo pO3I/A[aTH ICUXOJIOTIYHY Ta CoLiaJbHY JOIMNOMOTY,
IICUXOCOLia/IbHY MIATPUMKY TaKOX K 3MICTOBY CKJI3JOBY COLiaJbHO-IICUX0JIOTTYHOI
peabiniTanil y4acHUKIB OCBITHBOTO MPOLECY B MOCTKOBIJHUM MepioJ; TOBHOMACIITAOHO]
BilIHMU.

TexHoJiOTiAMU CcOLia/IbHO-NICMXOJIOTIYHOI peabisiTanii 0cOGUCTOCTI € CYKyNHICTb
NPUMOMIB, METO/IB, TEXHIK, iHTepBeHIil, 1[0 BUKOPHUCTOBYIOTbCS [Jil MiATPUMaHHA i
BiZJHOBJIEHHS 3/JaTHOCTI 0COOMCTOCTI [10 )KUTTETBOPEHHH [3].

3a pe3ysbTaTaMM ONUTYBAaHHS MpaLiBHUKIB MCHUXOJIOTIYHOI CJIOY>KOU CHUCTEMH
YKpaiHuy, sike 6yJsio npoBeZieHO y BepecHi 2023 poky, i B sKOMy NpUUHAIN y4yacTb 1896
NpPaKTUYHUX TCHUXOJIOTIB i coljjabHUX mMejarorie, 6yJio BCcTaHOBJEHO, 10 ¢axiBui B
3aKJjaZlax OCBITM BUKOPHUCTOBYKOTH PI3SHOMAHITHI NPAaKTHUKWA COL{iaJbHO-IICUXO0JIOTIYHOI
JIOTIOMOTH Ta BiZJHOBJIEHHS y pOOOTi i3 3100yBa4yaMU OCBITH.

[IponoHyeMo nepeJsiik HalO6iJIbII 3aCTOCOBYBaHUX NPAKTUK POGOTHU 3a HaNpsMaMH,
sIKi BKa3aJiu ¢axiBIli ICUXO0JIOTIYHOI C/1y>KOU y BiAOBIASX:

e TisecHO Opi€eHTOBaHi MNpakKTUKKM  HaMbijiblle  3acTOCOBYHOThCca  (85%
pecnoHJieHTaMH ), siKi 3rpynyeMo y 3 rpynu: 1. CTabinisanisg-3a3emMieHHs — «3a3eMJIEeHHSI»,
«06iliMu MeTesnnmka», «Camoo6iiMu», «CKUHb Hampyry B Tijli», «CkaHyBaHHS Tisiay,
cTabinizaniiHi BnpaBu: «5-4-3-2-1», «5 BiguyTTiB», «f-nepeBo», «4 eneMeHTH» Ta iH.; 2.
[I[pakTUKU JUXaHHS — JUXaJibHa riMHacTHhKa, «KBaJgpaTHe AuUXaHHA», «/uxaHHA 4-7-8»,
«AHTHCTpecOBe AUXaHHA» Ta iH.; 3. PesakcauliliHi npakTUku - «Jlegauyui Kit», «JIMMOHY,
«[lip'iHka 1 craTys», nporpecuBHa M’si3oBa peJsakcanisa /xeilkoo6coHa, «CTHUCHITH Ta
BignycTiTh», «Micue Mo€el cunny», «f-xMapuHKa», MeJUTalil Ta iHIII.

e ApT-TepaleBTUYHI MPAKTUKU, METOJIUKH 3aCTOCOBYIOThCSA 75% pecnoHAeHTaMy,
cepeJi HUX: MaJIlOBaHHA Ha BiJIbHY TEMY, CepiliHe MaJIl0BaHHS, BUMaJIbOBYBaHHSA CTPaxy Ta
TpuBorM, «Kapakysi», «3axucHa mnapacoJibka», «Mol kpuja cuau», «besneyHe Micue»,
«[logymika 6e3neku», «Cosnoaki cnoragu», «barax macta», «Poprensa», «Miil HacTpii»,
«Miu cTpax», «lllasax o metn», «Tpu macku», «Kaska npo ycnix», «Miil cTpax - Mosl CUJIa»,
«MoHoTunis», «YopHuit kBagpaT», «Kapakysii MeTamopdosu», «Pirypka emouiin», «<Kapra
eMouin» , «3HaUoOMCTBO 3i cTpaxom», «CrTpamHa Macka», «Cepue», «Iliroc i MiHyC»,
«EMouiinuit atsac Tisay», «EMornil HaBmaku», «/[pabuHka emoliii», «IlojapyHOK B MOEMY
KUTTI», «Kiy6ok uiHil», «/lepeBo cunm», «JliHii KUTTA», «CUMBOJ KUTTSA», «3BYKH
BiANIOYMHKY». TaK0X BUKOPUCTOBYIOTHCA IPAKTUKHU CTBOPEHHA CUMBOJIIB CUJIU MILHOCTI,
CTBOPEHHA TIJIeYUKa CUJIM, MaJIlOBaHHA Ta BUKJIAJAHHA MaHJa/JY 3 pi3HUX MaTepiasis,
po60oTa 3 CUJIBHUMMM 06pa3aMu TBapuH (ToTeMHi TBapuHu), MAK, ninsenns (pob6ota 3
IJIMHOI0), My3UKOTepallis, nicoyHa Tepanis (TexHiku «KapTa noss», «OctpiB», «Miit cBIiT»,
«PoboTa 3 koaniuisimu»), «bynuHouku», «Kaska, ska oxwusa», «[IpomoBx MaslOHOKY,
Ka3KoTeparnis, KoJIboOpoTeparlisi, KoJiaxKyBaHHs, HelporpadiyHi BlipaBu.

e @axiBli TakK0X BiA3HAYW/IM, 10 ePEeKTHBHUMH B COIiaJIbHO-NICUXOJIOTiYHIN
peabiniTarii, BigHOBNeHH] BifuyTTs GJaromnosiyyuss € irporepamnisa (64%) - 6GiablIiCTb
pecrnoH/IeHTIiB 3a3Hay4aslu y3araJbHeHO, 1110 BAKOPUCTOBYIOTH Pi3Hi irpy, He Ha3UBAKOYH IX.
Pazom 3 TuM, okpeMi ¢axiBli KOHKpeTH3yBaJi¥, 110 BUKOPHUCTOBYIOTb PYXOBi irpy,
HaCTiJIbHI irpH, KBeCTH, irpu 3 M'ddeM, irpu 3 MUJIBHUMU Gy/bballiIKaMH, POJIbOBI irpy,
iHTepaKTUBHI irpy, Ha3uBa/Md COOHTAHHY TPy B MiCOYHHUIY, irpU 3 M'AKMMHU irpalikamy,
Xi66yki-Tepamnito, irpu 3 Jiero, colliajibHi icTopil, r0OJ1I0BOJIOMKHY, LliKaBi 3a/ja4i, CHOHTaHHY
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rpy, COpsSIMOBaHy Tpy, Ma3Ji¥, BKa3ajau irpu - «AToMmu», «BipTya/bHe 4aroBaHHs», «f
MaJII0, a T BiAragamn», «BiIHO4OK cliJIKyBaHHS» Ta iHIII.

JocnipkeHHsT 1MOKa3aso, 1[0 4YacTHHA (axiBILiB MCUXOJIOTIYHOI  CJAYXKOU
BUKOpUCTOBYIOTH NpakTUKU KIIT (34% pecnonzeHTiB), ncuxonpamu (25% pecnoHieHTIB).
[l[le MeHmIAa KIJIBKICTb pECNOHJAEHTIB 3a3HayuWJa, U0 NPOBOAUTH TPyNU eMOLiMHOI
NiITPUMKHU (CaMOJONOMOTHM) [iJI1 YYaCHUKIB OCBITHBOTrO mnpornecy (4u pedieKCUBHI
3ycTpiui) - 14% onuTaHUX.

Y BifNOBiAAX MpaLiBHUKK NCHUXOJIOTIYHOI CAY»KOM 3a3HA4YMJIM HACTYIHI NPaKTUKH
poboTu:

e Y KOTrHITUBHO-NOBEeAIHKOBOMY miaxoai — «TecTyBaHHA AyMOK», «/lMcTaHLitOBaHHA
Bii ayMmok», «[loBefiHKOBa aKTHBallisg», MeTOJ, eKcrno3uuii, «KopucHe MUCIEHHA»,
«EpexTuBHa zisa», «kEQekTuBHA peryssnia eHeprii Ta eMouiii», «Illo 6yae, Akio», «/lianor
i3 camuM cob601o», «Moi pi3Hi «f», TexHika «KABCDE», BeaeHHs 1104eHHUKA eMOIIili, BIpaBHU
Ha BiguyTtTta «TyT 1 3apa3», «CokpaTiBcbkui fianor», «/lekaTacTpodikalisay,
«[lepepopmostoBanHs», «/leneHTpanizanisa», «PedokycyBanHs», «Ekpan», «II'aTb
BiguyTTiB», «amka kakao», «MaHadyaHec», «CTon-KpaH», TexHika ABC Ta iHui. Ha »kasb,
oysnu okpemi Biamomizi, mo TexHiku KIIT - me BnpaBu Ha pO3BUTOK MaM’sTi, yBarw,
MUCJIEHH, a TaKO0X, 110 1le BUK/JIIOYHO NPAaKTHUKHU 3a3eMJIEHHA Ta BIZIOBIiAl «A He 3HAl0
TaKUX IPAKTUK.

e (CepeJ; MpaKTHUK MCUXOJPAaMHU PEeCHOHJEHTU 3a3HAYMUJIM HACTYINHI - «/l3epkajio»,
«Camonpe3eHTalisg», «MoHoJsior», «/lianor», «[lopoxHii cTisnenb», «lllaciuBUl cTienby,
«06MiH  possamMu», «TeaTpanisanisi», TexHika JBiHUKA, «YapiBHUN MarasuHy,
«/ly6s1t0BaHHSA», iHCLeHi3alil Ka3ku, Npoeklis MaWbyTHboro, «Macka», poJiboBa Ipa,
[lneit6ek Teatp, «lIlybsika cnuHO0 A0 npoTaroHicta», «[loBepHuca cnuHO0O», «EKpan»,
«Celd», maHTOMIMa TOLLO.

Cepep iHIIMX MPAKTHK COILlia/IbHO-NICUXOJIOTIYHOI AOMOMOrM Ta peabijiTalii okpemi
daxiBui ncuxosioriyHoi cayx6u (10%) 3a3HauM/IM HACTYNHi: BUKOPUCTAHHSA MPaKTHUK
31isieHHs 3 nporpaMu «/liTu BiiitHU», Mogenb BASIC-PH, yuTaHHs KHUT, epers GinbMiB,
MeTonuKa «[kadok» B. HaszapeBud4, 1ora, EMDR, mnpakTHKd reumTajabT-Tepanii,
ncuxoTtepaniss JloyeHa, TpaBMa TedniHr (mpoctykyBaHHs) TexHika TTT, BUKOpUCTaHHS
Mob6inbHUX foaaTKiB (Norbu Ta iHmii).

OTxe, conia/ibHO-NICUXOJIOTiYHA peabisiTalisga nepeabayae HaJlaHHS MCUXOJIOTIYHOI
JIOTIOMOTM, TICUXOCOLia/IbHOI MNIATPUMKHU Ta BUKOPUCTAHHA TEXHOJIOTIM 1 mporpam
KOMIIJIEKCHOTO BIUIMBY, 110 3a0e3MevyylTh 30epekeHHs i BiHOBJIEHHS 0COOUCTICHOI
LiJIiCHOCTI, 3JaTHOCTI 10 caMoperyJislii, camoeeKTUBHOCTI.
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