
  

Цифрове наукове суспільство: соціально-економічні, правові та міжнародні аспекти  

 
164 

СЕКЦІЯ ХVІІІ. 
ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, СПОРТ ТА  

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ 
 
 

ОГЛЯД ЧИННИКІВ, ЯКІ ЗУМОВЛЮЮТЬ  
ПОРУШЕННЯ ПОСТАВИ 

 
Бондарчук Марина Сергіївна 

здобувач вищої освіти факультету фізичного виховання і спорту 
Вінницький державний педагогічний університет  

імені Михайла Коцюбинського, Україна 
 

У переважній більшості дефекти постави у дітей зустрічаються саме через 
порушення анатомічних та фізіологічних умов її формування. У такому разі 
порушення постави не може розглядатися як захворювання, однак такий дефект 
створює умови для прояву інших патологічних чинників [1, 2]. 

Внаслідок порушення постави виникає cтиcкaння внутрішніх оргaнів, прицьому 
порушується їх прaвильне розтaшувaння в оргaнізмі, порушує вeнтиляцію у лeгeнях, 
змeншується нaдходжeння киcню до мозку. Порушeння поcтaви можe cпричиняти 
розвиток тaких серйозних зaхворювaнь ceрцeво-cудинної та дихальної систем таких 
як гіпeртонічнa хворобa, інфaркт, інcульт, бронхіт, бронхіaльнa acтмa тa нaвіть 
зaпaлeння лeгeнь [3]. Також чeрeз нeпрaвильну поcтaву виникають проблеми із 
нeрвовою cиcтeмою, оcкільки через неправильне положення тіла відбувається 
затиснення cпинномозкових нeрвів, які зaбeзпeчують іннeрвaцію окрeмих оргaнів тa 
оргaнізму в цілому. 

Причини, що зумовлюють порушення постави можна умовно поділити на два 
види: вроджені та набуті.  

До вроджених причин порушення постави можна віднести: наявність у дитини 
клиноподібного за формою хребця; порушення динаміки росту та формування 
хребців; наявність додаткового ребра та інші.  

Набутими причинами порушення постави можуть бути: негармонійний 
розвиток окремих м’язових груп; неправильне положення тіла; ряд захворювань, 
таких як ожиріння, порушення зору, плоскостопість; шкідливі звички [4]. 

Захворюваннями, які можуть викликати порушення постави, є наступні: 
- патологічні ураження кульшового суглоба,  
- паралітичні зміни в м’язах,  
- наявність рубців внаслідок опіків або ж травмування [1]. 
Малорухливий спосіб життя та неправильно підібране взуття сприяють 

прогресуванню атрофії м’язів, зменшенню сили та силової витривалості 
постуральних м’язів, і як наслідок можуть призводити до порушення постави [1, 5]. 
Сучасна молодь мало уваги приділяє дотриманню правильного положення свого тіла 
під час стояння, сидіння та ходьби. Відомо, що студенти більшість часу сидять у 
вимушеній (часто неправильній) позі під час аудиторних та самостійних занять. 
Причому, варто зазначити, що у школі вчителі приділяють увагу правильному 
сидінню учнів, однак, під час занять у закладах вищої освіти цьому не приділяють 
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достатньо уваги [4, 6]. 
Достатньо велика кількість фахівців свідчать про те, що до набутих причин 

порушення постави можна віднести неправильно підібрані меблі, якими 
користуються учні; звичку носити предмети в одній руці (сумки, наплічники); 
гіподинамія; порушення гігієнічних вимог при роботі з комп’ютером; низький 
фізичний розвиток; рання спортивна спеціалізація; порушення процесів 
окостеніння [4]. 

Зважаючи на різноманітність факторів, які зумовлюють порушення постави, 
деякі вчені [7, 8] об’єднують їх у три групи. Зокрема: 

1) перша група – це чинники ендогенного характеру (захворювання внутрішніх 
органів, від яких залежить функція нервово-м’язового апарату); 

2) друга група – це чинники екзогенного характеру (можна віднести 
несприятливі умови навколишнього середовища, гіподинамію, тощо); 

3) третя група – це чинники змішаного характеру. 
Висновки. Отже, незважаючи на досить високу значимість окремих чинників, 

які мають негативний вплив на функцію опорно-рухового апарату, вважається, що 
порушення постави є наслідком їх комплексного впливу. 
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