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XiMiKO-TOKCUKOJIOTIYHUM aHaJli3 € BaXXJIMBUM KOMIIOHEHTOM [JOCJi/P)KEHHS CTaHY
HaBKOJIMIIHBOI'O CepesOBULIA, 110 BKJIKYAE OLIHKY BMICTy XiMIiYHUX PEYOBUH y I'PYHTI,
BOJli, MOBITPi, MpoAyKTax xapyyBaHHs Ta 6ioTi. Horo pe3yabTaTU 3aJieXXaTh BiJ Pi3HUX
dakTopiB, 30KpeMa: NpaBUJIbHOI0 BUOOPY 06'€KTIB i MeTO/iB AOC/iIKEeHHS, JOTPUMaHHS
NpaBUJ XiMiKO-TOKCHKOJIOTIYHOTO aHaJidy 6ioJsioriYyHOro MaTepiasly Ha HasiBHICTb
TOKCUYHUX Pe4OBUH [1].

OpraHu Aep>kaBHOI BJIaZjd KOHTPOJIIOIOTH piBeHb 3a0pyHEHHS [JOBKIJJIA, 0COOJIMBO
y BiiCcbKOBMH 4Yac. ToMy cucTeMaTU4YHO NPOBOAATDh BiZi0ip Ta aHaJIi3 3pa3KiB Ha HAsABHICTh
TOKCUYHUX PEUYOBHH, CepeJi SKUX BaXKKi MeTasM, paJioHyKJiJH, BUKUJAU rasiB (okcuny
BYTJIEL10, XJIOPY, aMOHiaKy, CipKOBO/IHIO), OPTaHiuHi pe4OBUHMU Ta iH.

Takok XiMiKO-TOKCHUKOJIOTIYHUM aHalli3 € JyXe BaXJUBUM JJisd 3abe3neyeHHs
Oe3MeKy HaceJIeHHs, OCKIJIbKY J03BOJIsSIE BUBHAYUTHU piBEHb 3a0py/IHEHHS Ta TOKCUYHICTh
PEYOBHUH, SIKi MOXKYTb HECTH CEPUO3HY 3arpo3y 3/10pOB'I0 YKPaAiHILiB.

[Ipo6sieMa 3abpyiHeHHS MOBITps YepkacbKii 06J1aCTi 3aIMIIAETHCA aKTYaJlbHOMO i
CbOTOJIHi. 3 MeTOI0 OLIiHKU CTyIeHs 3a0pyAHEeHHSI BUKOPUCTOBYIOTh MOHATTS TPAaHUYHO
ponyctumoi kKoHueHTpaunii ([AK). TJAK - KigbkicTh MWKiAJIMBOI pEYOBHUHU Y
HABKOJIMIIHbOMY CepeJiOBHIL, IKa NPU MOCTIMHOMY KOHTAKTi a60 npH Ail 3a NeBHUH 4ac
NpPaKTUYHO He BIJIMBAE Ha 3/I0pOB’S JIIOAWMHMU Ta I HalaAKiB (yCTaHOBJIIOETHCA B
3aKOHO/IaBYOMY NOPAJKY, IPU LIbOMY BPaxOBYETHCA CTYIMiHb BIJINBY 3a0pyAHIOBAa4iB He
JIMILle Ha 3/10pOB’d JIIOJAWHMY, ajle ¥ Ha TBapUH, POCIMH, MiKpOOpraHiamiB). Po3pi3Ha0Th
cepeiHbOJI060BI | MakcuMasibHO-pa3oBi ['/IK [2].

3rigno 3 P/l 52.04-186-89 cepennbono6oBi ['IK cTocytoTbcs TpuBasioi Aii
3abpy/iHIOI0YMX pevoBUH i 3 nuMu ['/IK nopiBHIOIOTbCS cepeHbOMICAYHI KOHIIEHTpaLlii;
MakcuMaJsibHO pa3oBi ['/IK BigHOCATBHCA 0 BUNagKiB Big6opy npo6 npoTsarom 20 XBUJIMH i
3 nuMu ['/IK nopiBHIOIOTBCS pa3oBi KOHLleHTpalLii oMimok [3].

ATtMocdepHe MOBITps mepeBipsAlOTh HAa BMICT HACTYNHHUX JOMILIOK: MWUJ, JiOKCHU[
CipKH, OKCHU/[I a30TY, iOKCU/J] a30TY, OKCUJ, BYTJIEIt0, aMiaK, CipKOBOieHb, CyJibaTH, KaaMiH,
3aJ1i30, MapraHelib, Mi/ib, HiKeJib, CBUHEI[b, XPOM, LIMHK i popmasbaerif [3].

AHaJii3 Ha BMICT WIKiIJIMBUX PEYOBUH IPOBOJATD 6 JHIB Ha TWXK/IeHb, 4 pa3u Ha [,00Y,
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KomruiekcHUH MiZixiz 4,0 MOAEPHi3allil HAYyKU: MeTO/AH, MO/JIeJli Ta MyJIbTUA Y CLUIIIHAPHICTh

a came o: 01.00,07.00, 13.00, 19.00 roauHi.

3a naHuMu YepkKacbKOro 06J1aCHOTO LeHTPY KOHTPOJIIO Ta NPOQiJlaKTUKHA XBOPOO
MiHicTepcTBa 0XOpOHHU 3/0pOB'sl YKpaiHU y ciuHi 2023 poKy 3Ha4eHHSI MaKCUMaJIbHUX
KOHLIeHTpaLil CKJIaIu:

- 3a BMicToM nuiy Ta popMmanpgeriay — 1,0 'K,

- 32 BMICTOM OKcuAy ByrJielno ta amiaky - 0,4 I'/IK,

- 32 BMicTOM fZiokcuay cipku - 0,07 T'IK,

- 3a BMicToM aiokcuay asoty - 0,85 I'/IK,

- 3a BMicTOM oKcuzy asoty - 0,2 TJIK,

- 3a BMicToM cipkoBoaHto — 0,38 1K [3].

3a pe3yJibTaTaMM A0CHiJKeHb MAaKCHUMaJIbHO 301/IbIININCS KOHLIEHTpaLii y moBiTpi
MUy Ta aMiaKy; OKCUAY ByTIJIel[l0 BJBidi; aiokcuzay aszoty y 1,1 pa3u; CipKOBOAHIO Ta
dopmanbaeriay y 1,5 pasu [3].

A 3HayeHHS1 cepe/lHbOMICAYHUX KOHLIEHTPAIil BaXKUX MeTaJiB y ciuyHi 2023 poky
O0yJiM 3HAa4YHO HU>KYMMU 32 BiJIIOBiAHI HOPpMHU.

Y tpaBHi 2023 poky nepeBipky npouuiu 1712 npo6 aTtMocpepHOro noBiTpsi Ha BMICT
17 wKigIMBUX AOMILIOK. BunazakiB BUCOKOro 3a6py/JHEHHS OBITPS He 0yJ10 BUSABJIEHO.

3HaueHHs MaKCUMaJIbHUX KOHLeHTpaLil CKJIaAalu:

- 3a BMicTom nuay - 0,8 1K,

- 32 BMICTOM OKCHUAY ByrJ/ento i giokcuay asory - 0,4 'K,

- 3a BMicTOM fiokcuay cipku - 0,2 'K,

- 3a BMicTOM okcupay asoty - 0,3 T'JIK,

- 3a BMicToM cipkoBogHio - 0,5 I'IK,

- 3a BMicToM aMiaky - 1,1 I'IK, nie nepeBulieHHd criocTepiranocs y 1% 3pa3skis,

- 3a BMicToM ¢dopMmasnbaeriay - 0,8 I'ZIK.

Y nopiBHSIHHI 3 TpaBHEM MHHYJIOT'0 POKY y MOBITPi MicTa 36i/1b1IM/IaCS KOHLIEHTpAlLlist
nuay y 1,3 pasu, amiaky y Mmexax 1-3 Ta cipkoBogHio - 1,3 pasu. IIpoTre MakcuMasbHI
KOHIeHTpalii OKCcUAy ByrJeLl, OKcuAay a3oTy Ta ¢dopmainbgerigy y 1,3 - 1,5 pasu
3MeHIuaucA [3, 4].

Y 4epBHi LbOTO POKY BiAi6paHo 1716 npo6 aTMocdepHOro MoBiTps i NpoBeAeHUN
aHasi3 Ha 18 WKigIMBUX pe4oBUH. 3a J1aOOPATOPHUMHU JAaHUMU BUIA/KIB epeBUIEHHSA
['/IK y noBiTpi He 3adikcoBaHoO.

Yepkacbkuil 06/IaCHUN LIEHTP KOHTPOJIIO Ta npodinakTuku xBopob MiHicTepcTBa
OXOPOHHU 3710pPOB'sl YKpalHU NOCTINHO 3/1iCHIOE CaHITApHO-TIri€EHIYHUN MOHITOPUHT CTaHy
3a06pyAHeHHs1 aTMocpepHOro mnoBiTpsA i 3a mnepue niBpiyua 2023 poky npob i3
nepeBUIIEHHAM KOHLIEHTpallid He BUSIBJIEHO [4,5].
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