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Компонентний склад маси тіла є одним з чинників, які визначають 

функціональні можливості організму людини, який у свою чергу зумовлений як 
спадковістю, так і впливом певних факторів зовнішнього середовища [1, 2, 3, 4]. 
Причому ступінь впливу зовнішнього середовища на формування різних компонентів 
маси тіла є неоднаковим [1, 5] і залежить від конституційних особливостей людини 
[3, 6]. Саме тому під час побудови ефективного реабілітаційного процесу необхідно 
враховувати індивідуальні можливості людини, як спадкові так і набуті властивості 
[7, 8]. 

Існуючі наукові відомості свідчать про те, що компонентний склад маси тіла має 
суттєвий взаємозв'язок із показниками фізичної працездатності людини, а також 
здатністю людини пристосовуватися до мінливих умов зовнішнього середовища, 
спортивної та професійної діяльності [9, 10]. Варто зазначити, що 
морфофункціональні показники можуть бути використані у якості критеріїв 
комплексної оцінки адекватності фізичних навантажень різної інтенсивності 
функціональним можливостям» [3]. 

Вілмор Дж. та Костілл Д. звертають увагу на те, що існує тісний взаємозв'язок 
між відсотковим значенням кількості жиру в організмі людини та низькими 
результатами в тестах на визначення таких фізичних якостей як швидкість, 
витривалість, спритність та вибухової сили [6]. 

Залежність прояву рухових здібностей від компонентного складу маси тіла 
свідчить про наявність зв’язків між складом маси тіла та функціональними 
можливостями організму [3, 5, 11, 12]. Встановлено, що показники фізичної 
працездатності є нижчими у тому випадку, коли маса тіла зростає саме за рахунок 
жирового компоненту [11]. Разом з тим, значення показника PWC 170, який 
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характеризує фізичну працездатність, статистично достовірно зростає зі 
збільшенням відсоткового вмісту м'язового компоненту [13]. 

Разом з тим, відомостей стосовно безпосередньої залежності аеробної та 
анаеробної продуктивності організму від компонентного складу маси тіла є досить 
обмеженими. Так, Брезденюк О. Ю. [12] встановлено, що фізична підготовленість 
студентів 17-21 року залежить від співвідношення м’язового і жирового компонентів 
маси тіла. Варто зазначити, що збільшення вмісту жирового компоненту у юнаків 
впливає на погіршення результатів тестування рухових якостей більшою мірою, ніж 
у дівчат. У той час, як зі збільшенням м’язового компоненту до рівня «високий» 
спостерігається зростання показників тестування загальної витривалості, 
спритності, вибухової сили, швидкості, динамічної силової витривалості м’язів 
плечового поясу, швидкісно-силової витривалості м’язів черевного пресу як у юнаків, 
так і у дівчат [12]. 

Існуючі наукові відомості свідчать про те, що значний розвиток жирового 
компоненту над іншими компонентами тіла є не тільки одним із провідних чинників 
ризику розвитку ішемічної хвороби серця, але й суттєво може впливати на 
гемодинаміку, обумовлюючи зменшення хвилинного об’єму крові на тлі підвищення 
середнього АТ [6, 14], що своєю чергою впливає на функціональні можливості 
організму. 

Висновки. Отже, вищевикладене зумовлює актуальність проблеми сучасності, а 
саме пошук технологій корекції компонентного складу маси тіла, зокрема вмісту 
жирового компоненту за допомогою засобів фізичної реабілітації, оскільки у світі 
спостерігається тенденція до постійного зростання кількості осіб із надлишковою 
масою тіла та ожирінням. 
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