
 

3 травня 2024 рік ♦ м. Київ, Україна ♦ МЦНД 
. 

 
239 

СЕКЦІЯ XX. 
АРХІТЕКТУРА ТА БУДІВНИЦТВО 

 
 

DOI 10.62731/mcnd-03.05.2024.006 

 

ДЕЯКІ ЕЛЕМЕНТИ ІДЕОЛОГІЇ ПАСИВНИХ БУДИНКІВ В 
РОЗРІЗІ БАГАТОКВАРТИРНОГО БУДІВНИЦТВА 

 
Кольчик Микола Ігорович 

керівник департаменту інновацій 
Товариство з обмеженою відповідальністю «Фраг Леб», Україна 

 
Необхідність економії паливно-енергетичних ресурсів та зниження викидів 

парникових газів зумовила появу світових трендів в галузі енергозбереження. Одним 
з таких векторів розвитку галузі енергозбереження стали будівлі з низьким рівнем 
енергоспоживання, пасивні будинки, нульові та активні будинки. 

Поняття Пасивного будинку загалом визначене однойменним стандартом [1]. 
Точне визначення стандарту Пасивного Будинку (РНІ): «Пасивний Будинок — це 
будівля, в якій тепловий комфорт [2] досягається виключно за рахунок додаткового 
попереднього підігріву (або охолодження) маси свіжого повітря, необхідного для 
підтримання в приміщеннях повітря високої якості, без його додаткової 
рециркуляції». Пасивні будівлі та їх видозміни об’єднані наступними 
методологічними догмами [3, 4]: 

− концепція пасивних будинків базується на геліоархітектурі (орієнтація 
будівель – є найважливішим фактором, який впливає на енергетичні показники 
пасивної будівлі); 

− максимальне зниження втрат теплової енергії (висока ефективність 
оболонки та відсутність мостів холоду); 

− повне повернення вторинних енергетичних ресурсів будівлі (рекуперація 
теплоти витяжного повітря та стоків); 

− в умовах низьких питомих теплових навантажень максимальне врахування 
внутрішніх «побутових» джерел енергії; 

− використання систем автоматичного регулювання енергоспоживання та 
систем «розумний дім»; 

− розробка геометричних показників оболонки будівлі з умови доцільного 
використання пасивних систем теплопостачання. 

Крім цього до пасивних, нульових та активних будівель можуть бути застосовані 
класичні методи  енергозбереження, утилізації вторинних енергоресурсів та 
використання нетрадиційних та відновлювальних джерел енергії [5-8]: 

− максимальне використання альтернативних джерел енергії; 
− можливість відпуску надлишкової виробленої енергії в мережу для 

досягнення річної інтегральної «активності» будівлі. 
− критеріям пасивного будинку в загальній формі виглядають наступним 

чином: 
− питома витрата теплової енергії на опалення не повинна перевищувати 15 

кВт ∙ год/(м²·рік) або навантаження на опалення ≤ 10 Вт/м²; 
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− спеціальні вимоги попиту на охолодження будівлі ≤ 15 кВт·год/(м²·рік); 
− щорічний період перегріву (температура в приміщенні вище 25 °C) ≤ 10 %; 
− результат тесту на герметичність (N50) ≤ 0,6 кратності; 
− загальне споживання первинної енергії для всіх побутових потреб (опалення, 

гаряча вода й електрична енергія), не повинно перевищувати ≤ 120 кВт ∙ год/м²·рік). 
Для будинків, які реконструюються, стандарти не такі жорсткі та наведені в 

розділі 1.1.2. 
Нижче наведено ідеологічні засади понять Пасивного будинку. 
Пасивні Будинки характеризуються особливо високим рівнем теплового 

комфорту при мінімальному споживанні енергії. Загалом, стандарт Пасивного 
будинку забезпечує економічну ефективність, особливо в разі зведення нових 
будівель. Пасивні будинки можуть забезпечуватись залежно від навантажень 
джерелами поновлювальної первинної енергії (ППЕ). 

Таблиця 1 
Критерії пасивного будинку 

 Критерії Альтернативні 
критерії 

 
Опалення 

Потреби опалення кВт·год/м² ≤ 15 - 
Теплове навантаження Вт/м² ≤ - 10 
 
Охолодження 
Потреби охолодження 

та осушення 
кВт·год/м² ≤ Вимоги пасивного 

будинку +15 
Змінне граничне 
значення 

Холодильне 
навантаження 

Вт/м²  - 10 

 
Герметичність 

Потреба в 
випробуванні на 
герметичність n50 

1/г ≤ 0,6  

 
Поновлювальна первинна енергія Класік Плюс Преміум  

Потреби ППЕ кВт·год/м² ≤ 60 45 30 Допускається 
перевищення 
критеріїв до +15 
кВт·год/м²… 

Виробництво 
відновлюваної енергії 

(з посиланням на 
площу проектної 

будівлі) 

кВт·год/м² ≥ - 60 120 … з компенсацією 
вищевказаного 
відхилення шляхом 
додаткового 
вироблення 

взято з [1] 
 
Не завжди можливо досягти Стандарту пасивного будинку, зокрема і особливо 

при реконструкції існуючих будівель, навіть при наявності достатніх коштів. З цієї 
причини Інститут пасивного будинку розробив сертифікат «EnerPHit – Сертифікація 
Будівлі, що модернізується, з Компонентами Пасивного Будинку», критерії якого 
регламентуються [1]. Нижче (таблиця 2) наведено деякі критерії, який потрібно 
дотриматися, щоб мати можливість сертифікуватися за даним підходом. 
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Таблиця 2 
Критерії Стандарту EnerPHit для методу компонентів будівлі 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Клімат
ична 
зона 

відпові
дно до 
PHPP 

Непрозорі огороджувальні 
конструкції будівлі 

Вікна (включаючи зовнішні двері) Вентиляція 

…осн
ова 

… повітряне середовище Загалом Заскле
ння 

Сонячне 
наванта
ження 

Мін. 
ефектив
ність 

рекупер
ації 
тепла 

Мін. 
ефектив
ність 

регенера
ції 

вологи 

Ізоля
ція 

Зовні
шня 
ізоля
ція 

 

Внутрі
шня 

ізоляці
я2 

 

Колір 
зовнішнь

ого 
огородж
ення3 

Макс. 
коефіцієнт 

теплопередачі 
(UD/W,installed) 

Коефіц
ієнт 

посиле
ння 

сонячн
ого 

тепла 
(g) 

Макс. 
Питоме 
сонячне 
наванта
ження в 
період 
охолодж
ення 

Коефіцієнт 
теплопередачі (U) 

Холодні 
кольори 

Вт/м²К - Вт/м²К - кВт·год/
м² 

% 

  
   

  

Арктич
на 

В
и
зн
ач
ен

о
 в
 P
H
P
P
 з
ал
еж

н
о
 в
ід
 к
іл
ь
к
о
ст
і  
д
н
ів
 о
п
ал
ен

н
я
 т
а 

о
хо
л
о
д
ж
ен

н
я
 б
іл
я
 о
сн
о
в
и

 

0,09 0,25 - 0,4
5 

0,5
0 

0,6
0 

Ug-
g*0,7≤0 

 
 
 
 
 
 
 
 

100 

80% - 

Холодн
а 

0,12 0,30 - 0,6
5 

0,7
0 

0,8
0 

Ug-
g*1,0≤0 

80% - 

Помірн
о-
холодн
а 

0,15 0,35 - 0,8
5 

1.0
0 

1.1
0 

Ug-
g*01,6≤

0 

75% - 

Помірн
о-тепла 

0,30 0,50 - 1,0
5 

1,1
0 

1,2
- 

Ug-
g*2,8≤-

1 

75% - 

Тепла 0,50 0,75 - 1,2
5 

1,3
0 

1,4
0 

- - - 

Жарка 0,50 0,75 Так 1,2
5 

1,3
0 

1,4
0 

- - 60% 
(вологи

й 
клімат) 

Дуже 
жарка 

0,25 0,45 Так 1,0
5 

1,1
0 

1,2
0 

- - 60% 
(вологи

й 
клімат) 

взято з [1] 
 
Коли йдеться про багатоквартирне будівництво, можуть бути застосовні заходи, 

що стосуються «пасивних» будинків і спрямовані на підвищення термічного опору та 
ліквідацію мостів холоду. Однак, зважаючи на деяку специфіку внутрішніх 
інженерних систем і наявність унікальних вторинних джерел енергії, можна 
розглядати концепції, які можуть бути застосовані для багатоквартирного 
будівництва і спрямовані на підвищення рівня енергозбереження та теплового 
комфорту. Порівняння таких заходів відбувалося з показниками максимального 
теплового потоку наведеними в [9].  

Концепція 1. Вентиляція: встановлення припливно-витяжних рекуператорів 
тепла типу «стіновий клапан» (встановлення в житлових приміщеннях зі зміщенням 
балансу в бік припливу). Опалення: проектування низькотемпературної системи 
опалення. Джерело теплової енергії. Газова котельня з конденсаційними котлами. 
Очікуваний ефект: не більше 3-4% економії палива від навантаження опалення 
порівняно з базовим сценарієм. Підвищення показників мікроклімату. 
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Концепція 2. Вентиляція: встановлення припливно-витяжних рекуператорів 
тепла типу «стіновий клапан» (встановлення в житлових приміщеннях зі зміщенням 
балансу в бік припливу). Опалення: проектування низькотемпературної системи 
опалення. Джерело теплової енергії: газова котельня з конденсаційними котлами. 
Каналізація: створення роздільних стояків каналізації для стоку фекальних вод (від 
унітазів) і для стоку умовно «чистих» вод (мийки, душові). Рекуперація теплової 
енергії умовно «чистих» вод для попереднього нагріву води на потреби ГВП. Гаряче 
водопостачання (ГВП): потужність джерела теплової енергії обирається під середню 
потужність ГВП з установкою баків-акумуляторів води (режим пікового 
навантаження). Очікуваний ефект: не більше 3-4% економії палива від навантаження 
опалення порівняно з базовим сценарієм. Близько 30-35% економії палива на 
потреби ГВП. Підвищення показників мікроклімату. 

Концепція 3. Вентиляція: встановлення припливно-витяжних рекуператорів 
тепла типу «стіновий клапан» (встановлення в житлових приміщеннях зі зміщенням 
балансу в бік припливу). Опалення: проектування низькотемпературної системи 
опалення. Джерело теплової енергії: низькотемпературні повітряні теплові насоси 
для потреб опалення та часткового навантаження ГВП. Стабільна робота теплових 
насосів може бути забезпечена до -5...-7 °С без значної втрати потужності. При 
температурах довкілля менше -7 °С необхідне резервування конденсаційними 
газовими котлами. Каналізація: створення роздільних стояків каналізації для стоку 
фекальних вод (від унітазів) і для стоку умовно «чистих» вод (мийки, душові). 
Рекуперація теплової енергії умовно «чистих» вод для попереднього нагріву холодної 
води на потреби ГВП. ГВП: Потужність джерела теплової енергії обирається під 
середню потужність ГВП з установкою баків-акумуляторів води (режим пікового 
навантаження). Очікуваний ефект: заміщення 70-75% природного газу 
електроенергією, що витрачається на компресори теплових насосів, порівняно з 
базовим сценарієм (середньосезонний коефіцієнт ефективності теплового насоса 
1:2,5, 1 кВт*год спожитої електричної енергії дорівнює 2,5 кВт*год теплової енергії в 
середньому по сезону). Близько 30-35% економії палива на потреби ГВП (у зв'язку з 
рекуперацією тепла умовно «чистих» стічних вод). Зниження вартості Гкал теплової 
енергії. Підвищення показників мікроклімату. 

Концепція 3'. Відмінність Концепції 3' від Концепції 3 полягає в додаткових 
альтернативних джерелах для потреб ГВП (приміром, сонячних колекторах, які 
експлуатуються в літню і перехідну пору року). 

Концепція 4. Вентиляція: встановлення припливно-витяжних рекуператорів 
тепла типу «стіновий клапан» (встановлення в житлових приміщеннях зі зміщенням 
балансу в бік припливу). Опалення: проектування індивідуальної акумуляційної 
електричної системи опалення. Цей варіант передбачає по кімнатну установку 
опалювальних приладів, що акумулюють теплову енергію (накопичення за нічним 
тарифом, тип матеріалу - магнезит). ГВП: індивідуальні бойлери, централізоване 
постачання гарячої води на базі альтернативних джерел (знову ж таки з 
каналізаційними рекуператорами). Очікуваний ефект: індивідуальне опалення, що 
дає змогу знизити вартість Гкал теплової енергії шляхом використання електричної 
енергії за нічним тарифом. Повне заміщення природного газу. Значне спрощення 
монтажу системи опалення. Підвищення показників мікроклімату. Розвантаження 
ОЕС-У. Особливість: пристрої, що акумулюють теплову енергію, у період дії нічного 
тарифу вартості електричної енергії (приблизно 8 годин із 22-30 до 06-30) 
споживають «потроєну» потужність навантаження (але за низькою вартістю е/е), що 
спричиняє збільшення встановленого навантаження на електричні трансформатори. 
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Висновки. Пасивні будинки є інноваційною та ефективною стратегією в галузі 
енергозбереження при новому будівництві та реконструкції, орієнтовану на 
максимальне зниження витрат енергії та зниження викидів парникових газів. 

Головні принципи пасивного будівництва, такі як геліоархітектура, висока 
ефективність оболонки та рекуперація тепла, відіграють ключову роль у досягненні 
теплового комфорту та енергоефективності. Застосування систем автоматичного 
регулювання та концепцій «розумного будинку» сприяють подальшому розвитку 
пасивних будівель як важливого елемента сталого будівництва. При реконструкції 
багатоквартирних будинків можуть бути застосовані деякі принципи пасивних 
індивідуальних садиб, зокрема в частині модернізації інженерних мереж. 
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