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Анотація. Стаття присвячена вивченню інституту необхідної оборони у контексті воєнного 
стану. Автор досліджує сутність та значення необхідної оборони як дій, спрямованих на 
захист прав та інтересів особи, суспільних інтересів та інтересів держави від суспільно 
небезпечних посягань під час воєнного конфлікту. Зокрема, в статті розглядаються правові 
аспекти використання необхідної оборони, визначаються критерії та умови, за яких вона 
може бути застосована. Враховуючи складність та ризик ситуацій, пов'язаних з воєнним 
станом, автори аналізують обмеження та можливості вжиття заходів необхідної оборони з 
урахуванням специфіки поточного контексту. Висновки статті можуть бути корисними для 
розробки та вдосконалення законодавства щодо захисту прав громадян та державних 
інтересів під час воєнних конфліктів. 

 
 
Вступ. Необхідна оборона, як феномен, існувала на протязі всіх історичних 

етапів розвитку державності та законодавства як в Україні, так і в інших країнах. Цей 
принцип становить фундаментальну складову правової системи, що гарантує право 
кожної людини на самозахист. Слід зазначити, що необхідна оборона не лише 
вбудована у структуру державного законодавства, але й інстинктивно притаманна 
кожній людині. Цей інстинкт виникає з бажання захистити себе від будь-яких 
злочинних посягань, що може загрожувати життю, здоров'ю або майну [2, c. 28]. 

Воєнний стан є досить специфічним та особливим правовим режимом, який 
може бути введений на всій території держави або на окремих адміністративно-
територіальних одиницях у випадках загрози нападу або у разі збройної агресії, 
небезпеки територіальній цілісності тощо [3, c. 40]. Відповідно до цього, передбачені 
законодавством державні органи (військові адміністрації, органи місцевого 
самоврядування, правоохоронні органи тощо) наділені відповідними окремими 
повноваженнями, які необхідні для забезпечення національної безпеки і порядку, 
захисту конституційних прав і свобод громадян, дотримання законності загалом. 

Воєнний стан, згідно з чинним законодавством, є станом, необхідністю введення 
якого є відбиття агресії проти України або запобігання безпосередній загрозі агресії. 
Серед важливих структурних органів України під час введення воєнного стану, 
враховуючи специфіку виконання поставлених завдань, займає Національна поліція 
України. Ефективність роботи підрозділів поліції зумовлює безпосередньо 
забезпечення внутрішньої безпеки. Саме в цілях необхідно уточнити компетенцію 
Національної поліції України, оскільки наявність чітких, зрозумілих та конкретних 
повноважень надає юридично обґрунтовані гарантії законності реалізації 
поставлених функцій поліцейських. 

Виклад матеріалу. Вчені розглядають термін «необхідність» як «крайню 
потребу, обов'язковість, неминучість чогось». Щодо поняття «оборона», лінгвістично, 
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це трактується як «протидія нападу» або «бойові дії, спрямовані на захист 
нападаючого противника та відбиття його» [4, c. 6]. 

Різні вчені подають різні визначення поняття необхідної оборони. Наприклад, 
доктор юридичних наук та професор В. П. Ревін стверджує, що необхідна оборона - це 
законна захист особистості та прав оборонця або інших осіб, які охороняються 
законом, в інтересах суспільства або держави від суспільно небезпечного посягання. 

За словами Т. П. Ретунської, необхідна оборона у кримінальному праві означає 
насильницькі дії проти особи, яка вчинила суспільно небезпечні дії. 

Згідно зі статтею 36 Кримінального кодексу України, можна зробити висновок, 
що необхідна оборона - це захист особи та її прав, а також інших осіб, охоронюваних 
законом, в інтересах суспільства або держави від суспільно небезпечного посягання, 
якщо таке посягання було пов'язане з насильством, загрозою життю особи, яка 
захищалася або іншої особи, або безпосередньою загрозою застосування такого 
насильства [1]. 

Статтею 56 Конституції України утверджено принцип, згідно з яким кожен 
індивід має право захищати свої права та свободи будь-якими засобами, не 
забороненими законом. Це положення наділяє людину та громадянина правом 
особисто захищати свої законні права та інтереси, брати участь у правових 
відносинах із захистом поряд із державою і державними органами [6, c. 36]. 

Спектр законодавчо допустимих методів захисту є дуже різноманітним, проте 
особливу увагу заслуговує можливість реалізації у сфері кримінально-правових 
відносин, які вступають у дію у разі заподіяння або загрози заподіяння шкоди 
інтересам, що охороняються державою [7, c. 5]. 

Вимоги до умов правомірності необхідної оборони, які стосуються захисту від 
суспільно небезпечного посягання, можна сформулювати наступним чином: 

Захист не лише власних, але й інших інтересів, що охороняються законом, 
охоплює захист особистості та прав не лише обороняючогося, а й інших осіб, які 
охороняються законом інтересів суспільства та держави від суспільно небезпечних 
посягань [8, c. 38]. 

Завдана шкода при захисті повинна бути завдана безпосередньо посягаючому, 
тобто особі, яка вчинила посягання (її життю, здоров'ю, тілесній недоторканності, 
власності тощо), а не третім особам. 

Дії особи, яка застосовує оборону, не повинні перевищувати межі необхідності, 
тобто мають бути пропорційними засобам захисту та засобам нападу. 

Рішення щодо того, чи була правомірною оборона особи, що стала об'єктом 
нападу, чи була перевищена межа необхідної оборони, є складним завданням, що 
часто призводить до помилок у судово-слідчій практиці під час оцінки дій особи, яка 
захищається [5, c. 95]. 

Головні ознаки законності необхідної оборони ретельно розглядаються в 
контексті кримінально-правової доктрини та законодавства. Перша ознака включає 
умови, що роблять необхідну оборону законною та виправданою. Ці умови 
передбачають, що необхідна оборона має місце лише у випадках суспільно 
небезпечного посягання та порушення закону [8, c. 46]. Друга ознака визначає 
характер захисних дій, а саме, встановлює межі, які необхідно дотримуватися, щоб не 
перевищувати межі необхідної оборони. У цьому контексті важливо, щоб шкода, 
завдана особі, яка вчинила напад, не перевищувала міри необхідності. 

З вищевикладеного можна зробити висновок, що необхідна оборона полягає у 
зупиненні суспільно небезпечного нападу під час захисту інтересів особистості, 
суспільства або держави шляхом використання правомірних заходів. Соціально-
правова природа необхідної оборони визначається різними підходами, такими як 
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природничо-правовий, соціально-політичний та позитивістський підходи. Вона є не 
лише інструментом захисту особистості, але й важливим засобом забезпечення 
правопорядку та безпеки суспільства [6, c. 5]. 

Розділ 5 статті 36 Кримінального кодексу України [1] встановлює, що 
застосування зброї або інших засобів, незалежно від тяжкості заподіяної шкоди, не 
вважається перевищенням меж необхідної оборони та не тягне за собою 
кримінальної відповідальності у таких випадках: 

Захисту від нападу озброєної особи. 
Захисту від нападу групи осіб. 
Відвернення протиправного насильницького проникнення у житло чи інше 

приміщення, таке як офіс, дача, гараж тощо. 
У теоретичному плані в цих випадках може бути навіть вчинено вбивство 

нападника, що засвідчується судовою практикою. Наприклад, у певному випадку 
засудження за умисне вбивство при перевищенні меж необхідної оборони було 
здійснено згідно зі статтею 118 Кримінального кодексу України [1]. 

У цій справі, обвинувачений, перебуваючи вдома, захищався від незаконного 
проникнення і нападу двох осіб, одному з яких він завдав кухонним ножем удар у 
груди. У результаті цього нападник пізніше помер у лікарні. Касаційний 
кримінальний суд, розглядаючи справу, визначив, що обвинувачений вберігався від 
протиправного насильницького вторгнення у своє житло та захищався від нападу 
групи осіб, і тому, згідно з частиною 5 статті 36 Кримінального кодексу України, він 
перебував у стані необхідної оборони, що звільняє його від кримінальної 
відповідальності [1]. 

Інститут необхідної оборони в умовах воєнного стану є одним з важливих 
аспектів правової системи країни, який регулює дії громадян у ситуаціях загрози або 
фактичної збройної агресії проти держави. Від початку свого існування людство 
шукало способи захисту від загроз ззовні, що призвело до формування інституту 
необхідної оборони, який має глибокі історичні коріння [6, c. 17]. 

Відповідно до міжнародного права, кожна держава має право на самозахист у 
разі загрози своєї безпеки. Україна, як суверенна держава, також має право на 
необхідну оборону в умовах воєнного стану. Важливою частиною цього інституту є 
право громадян на самозахист у випадках агресії проти держави [8, c. 90]. Відповідно 
до Конституції України, кожен громадянин має право захищати свої права та свободи 
будь-якими засобами, не забороненими законом. 

У воєнний час інститут необхідної оборони набуває особливого значення, 
оскільки держава та її громадяни знаходяться під загрозою з боку зовнішніх 
агресорів. У цих умовах право на самозахист є не лише правом, але й обов'язком 
кожного громадянина, що визначається не тільки законом, але й етичними та 
моральними принципами [7, c. 49]. 

Важливим аспектом інституту необхідної оборони є чітке регулювання 
використання сили в умовах воєнного стану. Держава має право вжити заходів, 
необхідних для захисту своїх територіальних цілісності та суверенітету, а громадяни 
мають право використовувати силу лише у випадку актуальної загрози своєму життю 
чи життю інших громадян [4, c. 67]. У цілому, інститут необхідної оборони в умовах 
воєнного стану є складною системою правових норм та правил, які регулюють 
відносини між державою та громадянами у період воєнного конфлікту. Він є 
необхідним для забезпечення національної безпеки та захисту інтересів суспільства. 

Висновки. Узагальнюючи викладене, можна зазначити, що застосування 
правових норм у справах самооборони суттєво визначається соціальним контекстом. 
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При аналізі подій завжди необхідно ретельно вивчати всі обставини, які спричинили 
конфлікт. Цей контекст визначається як ключовий фактор у прийнятті рішення. 
Наприклад, якщо мова йде про випадок вбивства, то дії вбивців рідко сприймаються 
суспільством як необхідна оборона. Вирішальне значення у таких випадках мають 
судові рішення, оскільки вони вважаються вираженням громадських переконань, 
адже суспільство делегує суддям повноваження вирішувати правові конфлікти. 

Коли мова йде про випадки, де присутні трупи, то для суспільства невід'ємною є 
вимога знайти винуватця. У таких обставинах виправдовувальні вироки не завжди 
приймаються громадськістю. Таким чином, прокурори часто намагаються тиснути на 
суд, щоб отримати хоча б певний строк для підозрюваного. Отже, соціальний 
контекст впливає на сприйняття правових норм у справах самооборони, визначаючи 
реакцію суспільства та правозастосування у кожному конкретному випадку. 

Право на необхідну оборону є одним з фундаментальних принципів права, 
зокрема в контексті прав людини та гарантій їхньої безпеки і благополуччя. Українська 
Конституція у своїх статтях 27 та 41 надає громадянам чіткі правові гарантії щодо 
захисту їхніх життя, здоров'я та власності від будь-яких протиправних посягань. 

Необхідна оборона, визначена у статті 36 Кримінального кодексу України, є 
складним юридичним концептом, що передбачає вчинення дій з метою захисту прав 
та інтересів особи, яка захищається, від суспільно небезпечного посягання. Ці дії 
можуть бути спрямовані як на захист самого суб'єкта, так і на захист інших осіб, а 
також суспільних та державних інтересів. 

Важливим аспектом необхідної оборони є те, що вона має бути обґрунтованою 
та пропорційною обстановці. Це означає, що шкода, завдана протиправному нападу, 
повинна бути не лише необхідною, але й достатньою для негайного припинення 
посягання. При цьому важливо уникати перевищення меж необхідної оборони, 
оскільки це може призвести до відповідальності за порушення закону. Наявність 
права на необхідну оборону незалежно від можливості уникнути нападу або 
звернутися за допомогою до інших осіб чи владних органів є важливим принципом 
справедливості та самозахисту в рамках правової системи. Це право підтримує 
принципи гідності та особистої свободи кожного громадянина, забезпечуючи 
можливість ефективного захисту в умовах загрози чи нападу. 
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