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Дніпропетровський державний університет внутрішніх справ, Україна 
 
Поліцейський хортинг є національним професійно-прикладним спортом, в 

якому акумульовано бойові традиції украін̈ського народу та напрацювання в галузі 
національного бойового мистецтва «хортинг» [1]. 

Хортинг – це сучасне бойове мистецтво, створене в Україні. Засновники цього 
єдиноборства пояснюють, що слово «хортинг» походить від назви острова «Хортиця», 
де розташовувалися Запорізька Січ. Міністерство молоді та спорту України офіційно 
визнало хортинг як вид спорту 21 серпня 2009 року. Президентом Української 
федерації хортингу до 2019 року був майстер спорту міжнародного класу Єрьоменко 
Едуард Анатолійович. Від 20 липня 2019 року одноголосним рішенням Асамблеї 
Української федерації хортингу президентом було обрано Федорова Станіслава 
Ігоровича, який по сей час її очолює [2]. 

Сучасний український хортинг, що на сьогодні визначений в Україні 
національним видом спорту, є універсальною системою змішаного єдиноборства, яка 
втілила в собі найбільш ефективні та дієві прийоми спортивних і прикладних 
єдиноборств та бойових мистецтв. Виховна і філософська основа хортингу – здоровий 
спортивний дух людини та славетні традиції козаків Запорізької Січі [3, с. 452]. 

Український національний професійно-прикладний вид спорту Поліцейський 
хортинг було створено у відповідь на загрози безпеці мирних громадян з боку 
злочинців та терористів, які, скориставшись політичною та соціальною 
нестабільністю, значно активізувалися. 

Основу поліцейського хортингу як виду спорту склали розроблені раніше 
педагогічні системи: система підготовки особи до дій в екстремальних умовах, 
система самозахисту та виживання (ССВ), поліцейська система самозахисту та 
контролю (ПССК). 

Практичне застосування елементів зазначених систем в підготовці спортсменів 
високого класу, а також службовій діяльності в зоні бойових дій показало високу 
ефективність зазначених систем [4, с. 6]. 

Професіоналізм – не вроджена ознака працівника, а набута протягом регулярноі ̈
систематизації та удосконалення своїх знань, навичок та вмінь у професійній 
діяльності та під час постійних тренувань [5, с. 336]. 

Розглядаючи проблему в історичному аспекті нагадаємо, що багато років тому 
були створені бойові мистецтва, які дозволяли адекватно реагувати на фізичний 
напад іншої особи та навіть групи людей. За багатовікову історію свого розвитку 
людство створило велику кількість бойових мистецтв та спортивних єдиноборств 
різного спрямування та якості. Заняття більшістю з них є корисними для здоров’я, 
позитивно впливають на розвиток людини як особистості та можуть стати у нагоді у 
випадку реальної небезпеки [6, с. 42]. 
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З метою розвитку поліцейського хортингу як виду спорту у березні 2015 року 
були створені Міжнародна федерація поліцейського хортингу та Федерація 
поліцейського хортингу України [4, с. 6]. 

Засновником «Поліцейського хортингу» виступає майстер спорту міжнародного 
класу, майстер чорного поясу різних бойових мистецтв, суддя міжнародної категоріі,̈ 
неодноразовий чемпіон світу з бойових мистецтв, учасник миротворчих операцій, 
керівник Громадської спілки «Поліцейська автомобільна корпорація України» 
Шаповалов Борис Борисович. Який разом із Єрьоменко Е.А. та Федоровим С.І. в системі 
загального хортингу утворили направлення професійно-прикладного спрямування 
«Поліцейський хортинг». 

Шаповалов Борис Борисович з квітня 2015 року по грудень 2021 року очолював 
Міжнародну та Украін̈ську федерації поліцейського хортингу. У якості президента 
федерацій він представляв інтереси як в Україні так і за кордоном. На протязі цього 
часу у складі підготовлених ним спортсменів є чемпіони і призери чемпіонатів світу 
та Європи, багато чемпіонів України та переможців кубку України серед юнаків, 
кадетів, юніорів і дорослих [7]. Далі, з січня 2022 року президентом федерації 
поліцейського хортингу України було призначено майстра спорту, майстра чорного 
поясу, неодноразового чемпіона світу, Європи і України Завістовського Олега 
Дмитровича. 

Перші змагання з поліцейського хортингу, чемпіонат України, було проведено у 
вересні 2016 року в м. Бердянськ Запорізької області, а перші міжнародні змагання, 
чемпіонат світу, у листопаді того ж року в м. Трускавець Львівської області. У 2017 
році змагань було проведено вдвічі більше: до традиційних місць проведення  
(м. Трускавець – відкритий Кубок Європи та Бердянськ – чемпіонат України) 
добавилися й інші: м. Лімасол, Кіпр (міжнародний турнір) та м. Мінськ, Беларусь 
(чемпіонат світу). Збільшується кількість та розширюється географія учасників 
змагань. Успіх змагань забезпечували ентузіасти спортивних єдиноборств. Важливою 
віхою у розвитку поліцейського хортингу стала участь представників цього виду 
спорту в 7-х Всесвітніх іграх бойових мистецтв, де свою майстерність демонстрували 
понад 4000 спортсменів з 71 країни [4, с. 7]. 

Відповідно до діючих Правил до програми змагань включаються такі розділи: 
- «Техніка самозахисту» (англійською мовою – Self-defense Technick); 
- «Поліцейський самозахист» (англійською мовою – Police Self-defense); 
- «Показові виступи без зброї» (англійською мовою – Self-defense Demonstration); 
-  «Показові виступи зі зброєю» (англійською мовою – Weapons); 
-  «Поліцейська боротьба» (англійською мовою – Police Wrestling) [4, с. 6]. 
У широкому розумінні, поліцейський хортинг можна визначити як 

синергетичну сукупність прийомів, методів, засобів, знань, навичок та умінь, 
спрямованих на виживання особистості в типових та екстремальних ситуаціях, 
пов’язаних з необхідністю захисту загальнолюдських цінностей [3, с. 453]. 

Проведений аналіз літературних джерел за останні п’ять років підтверджує 
актуальність єдиноборства – хортинг серед науковців, педагогів, тренерів, 
спортсменів, вболівальників та ін. Систематично, проводяться змагання різного рівня 
та, відповідно, й наукові дослідження [8-10]. 

Підводячи підсумки можемо зробити висновки, що поліцейський хортинг 
знаходиться в динамічному розвитку спрямованому на вироблення адекватної 
відповіді на загрози, які виникають в бурхливому житті та те, що поліцейський 
хортинг є ефективною системою самооборони, спрямованою на забезпечення 
виживання людини в екстремальних ситуаціях. 
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